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Shén Dao ~ ganzhcithchc Ké’)rPcrarbcit durch
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Faszicnbchanc"ungcn
Kraft- und Atcm'ubungcn

Kriuter- und Ern’éhrungscmp{:cl'zlungcn
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Shén Dao
ganzlﬁeitlichc KérPerarbeit

Shén Daoist eine Methode ganzhcitlichcr Kor-
Pcrarbcit, welche von Achim Eckert als Syn~
these von struktureller Kérperarbcit an den
Faszienschichten mit dem chinesischen Meri-
cliansgstem und den thcraPcutischen Méglich-
keiten der Charaktcranalysc und Atemarbeit
entwickelt wurde.

Unter ganzhcitlich versteht man, dass Shén
Dao an der Vcrénclcrung der kérpcrlichcn,
seelischen und geistigen Hal’cung arbeitet. In
einer Serie von 1l bchandlungcn an den Fas-
zien, werden alte und erstarrte Strukturen
tisch durchgcarbeitc’c und au{:gck')st.
Vcriinclcrungcn bilden die

ich bin in

Ziirich gcboren.
Nach meiner ersten Ausbilclung zur Pfle-
gc{:ac}'ncrau Schwerpunld: Kind, bin ich
viele Jahre durch siidamerika gereist.
Dabei habe ich Monate im Amazonas
verbracht und dort von den Schama-
nen iiber die Anwenclung der Heilkraft
der Planzen zusammen mit Hcilgcsén-
gen (Icaros) gclcmt. thre ursprﬁnglichc
Lehre ist, dass Krankheiten durch seeli-
sche und emotionale Blockaden entste-
hen. Wieder zuriick in der Schweiz star-
tete ich ein Studium zur HcilPrald:ikcrin
TCM. Nach 2 Jahren wechselte ich den
chwcrpunlct und absolvierte die Shén
ilclung nach Achim Eckert,
e von Rolﬁng, chine-
etik ist.




Shén Dao
ganzhcitliche Kbrperarbeit

Shén Daoist eine Methode ganzhcitlicher Koér-
Pcrarbcit, welche von Achim Eckert als Syn-
these von struktureller Kijrpcrarbeit an den
Faszienschichten mit dem chinesischen Meri-
cliansystcm und den therapeutischen Mé‘)glich-
keiten der Charald:c:rana[P

entwickelt wurde.

yse und Atemarbeit

Unter ganzhcitlich versteht man, dass Shén
Dao an der Vcréndcrung der lcﬁrpcrlichcn,
seelischen und geistigen Haltung arbeitet. In
iner Serie von 11 Dehandlungcn an den Fas-
on alte und erstarrte Strukturen
gearbeitet und au{gelﬁst.

bilden die
Ci i h[S"

Mcriclian-Massagc

Unter Mcriclianmassage versteht man
eine Massagctcchnilc, die den Fluss der
chcnscncrgic Qi in den Meridianen an-
regt und fordert und den Encrgjeﬂuss
in den Meridianabschnitten wiederher
s’cc"’c, in welchen er durch Vcrspannun—
gen und Verhéirtungcn des E)inclegewe—
bes und der Muskelfaszien vermindert,
blockiert oder ganz unterbrochen ist.

Tonpunld:ur

Durch Klangschwingungcn von
Stimmgabcln wird, wie bei der
AlcuPrcssur, auf das Energje-
system des Organismus einge-

d so Vitalitst und Ge-

‘e

Power Qi

Power Qi ist KraFttraining und Atem-
i]bungcn mit Gewichten. Dabei werden in
den zwei Pausen zwischen den drei Sat-
zen eines Kra{:ttrainings Ubungen furdie
Meridiane durchgcxcﬁhrt. Diese (bun-
gen regen den Qi-Fluss in dem Muskel
an. Der Muskel bleibt gcschmeiclig und
die verbesserte Energjeversorgung un-~
terstiitzt den Muskelaufbau.

Schamanisches Arbeiten

Auf Wunsch integriere ich schamani-
sches Arbeiten mit in die bchand]ungcn.
Dies ist einerseits die Arbeit mit Icaros
(Hcilgcs‘a’ngcn), cncrgetische Reinigun-

ie auch die Einnahme (meist Tee)

@ sorsFaltlg auf Dei-
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